®

KCAL.: 498.14

Hidratos (g) 08,29

VERDURAS CON TENERA VERDURAS CON POLLO VERDURAS CON MERLUZA |VERDURAS CON MUSLO PAVO CREMA DE VERDURAS

Lipidos (g) 07,11

Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Proteinas (g) 24,25
KCAL.: 524,56

VERDURAS CON TENERA VERDURAS CON POLLO VERDURAS CON RAPE VERDURAS CON PECHUGA PAVO| CR=MA DE HORTALIZAS FRESCA Hidratos (g) 52,22
Lipidos (g) 29,21

Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Proteinas (g) 32,22
KCAL.: 498.14

VERDURAS CON TENERA | VERDURAS CON POLLO | VERDURAS CON MERLUZA | VERDURAS CON MUSLO PAVQ  CREMA DE VERDURAS Hidratos (g) 08.29

Lipidos (g) 07.11

Fruta Triturada Yogur Fruta del tiempo Yogur Fruta Triturada Proteinas (g) 24,52
KCAL.: 524.56

VERDURAS CON TENERA | VERDURAS CON POLLO VERDURAS CON RAPE | VERDURAS CON PECHUGA PAVO | CREMA DE HORTALIZAS FRESCA | Hidratos (@) 5222

Lipidos (g) 29.21

. Fruta Triturada
Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Yogur Proteinas (g) 32.22
(c(-;:.’z.:kn,;?m CRUISTACEDS PESCADO CACAHIETES SOw) s LACTEOS
OQOO@ O G D O
Flctﬂfosl)‘ <P BACISTATA S ETOS ASOLLUISCOOS AL TRARUCES
Estos son los posibles alérgenos que se pueden encontrar en los menus enteros
para cualquier menu sin alérgenos, consulte los menus especificos
El Catering se reserva el derecho de cambiar algunos de sus platos ,por si causas ajena a su voluntad se vit




®
Menu MENU BEBE SOLO VERDURAS —-———\vﬁLI:VS"IEtNTER

KCAL.: 498.14
Hidratos (g) 08,29
CREMA DE VERDURAS CREMA DE HORTALIZAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS
Lipidos (g) 07,11
Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Proteinas (g) 24,25
KCAL.: 524,56
CREMA DE VERDURAS CREMA DE HORTALIZAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CReMA DE HORTALIZAS FRESCA Hidratos (g) 52,22
Lipidos (g) 29,21
Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Proteinas (g) 32,22
KCAL.: 498.14
Hidratos (g) 08.29
CREMA DE VERDURAS CREMA DE HORTALIZAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS
Lipidos (g) 07.11
Fruta Triturada Yogur Fruta del tiempo Yogur Fruta Triturada Proteinas (g) 24,52
KCAL.: 524.56
Hidratos (g) 52.22
CREMA DE VERDURAS CREMA DE HORTALIZAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE HORTALIZAS FRESCA
Lipidos (g) 29.21
. Fruta Triturada
Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Yogur Proteinas (g) 32.22
<»>zr'ar\7 TRUSTACEDS CACAHIETES SOw) s LACTEOS
Estos son los posibles alérgenos que se pueden encontrar en los menus enteros
para cualquier menu sin alérgenos, consulte los menus especificos Fdo. Macarena Carranza Pérez-Tinao
Diplomada en Nutricién
VERDURAS QUE SE UTILIZAN PARA HACER LAS CREMAS DE INICIO. Humana y Dietética, colegiada AND-000241
PATATAS , ZANAHORIAS , PUERRO, CALABACIN , CALABAZA Y JUDIAS VERDES.




Menu

MENU BEBE SIN PESCADO

Miércoles

Jueves

Viernes

ALIMENTER"®

Aporte edio Semana

KCAL.: 498.14

Hidratos (g) 08,29

CREMA DE TERNERA CREMA DE POLLO CREMA DE VERDURAS CREMA DE PAVO CREMA DE VERDURAS

Lipidos (g) 07,11

Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Proteinas (g) 24,25
KCAL.: 524,56

CREMA DE TERNERA CREMA DE POLLO CREMA DE VERDURAS CREMA DE PAVO CREMA DE HORTALIZAS FRESCA Hidratos (g) 52,22
Lipidos (g) 29,21

Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada S (@) 3222
KCAL.: 498.14

CREMA DE TERNERA CREMA DE POLLO CREMA DE VERDURAS CREMA DE PAVO CREMA DE VERDURAS Hidratos (9) 08.29

Lipidos (g) 07.11

Fruta Triturada Yogur Fruta del tiempo Yogur Fruta Triturada Proteinas (g) 24,52
KCAL.: 524.56

Hidratos (g) 52.22

CREMA DE TERNERA CREMA DE POLLO CREMA DE VERDURAS CREMA DE PAVO CREMA DE HORTALIZAS FRESCA
Lipidos (g) 29.21
. Fruta Triturada
Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Yogur Proteinas (g) 32.22

CEREALES
€ne

mo*rusos

OO C

CTRUSTACEDS

@@o

CACAHSETES SOx s

SULETOS ASOLLUISCOR AL

Estos son los posibles alérgenos que se pueden encontrar en los menus enteros
para cualquier menu sin alérgenos, consulte los menus especificos

VERDURAS QUE SE UTILIZAN PARA HACER LAS CREMAS DE INICIO.

LACTEOS

-‘O

Fdo. carena Carranza Pérez-Tinao

Diplomada en Nutricién

Humana y Dietética, colegiada AND-000241

PATATAS , ZANAHORIAS , PUERRO , CALABACIN , CALABAZA Y JUDIAS VERDES.




®
Menu MENU BEBE DE SIN TERNERA ‘?tLV IM%'E'.TNTER

KCAL.: 498.14
Hidratos (g) 08,29
CREMA DE VERDURAS CREMA DE POLLO CREMA DE MERLUZA CREMA DE PAVO CREMA DE VERDURAS
Lipidos (g) 07,11
Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Proteinas (g) 24,25
KCAL.: 524,56
CREMA DE VERDURAS CREMA DE POLLO CREMA DE RAPE CREMA DE PAVO CREMA DE HORTALIZAS FRESCA Hidratos (g) 52,22
Lipidos (g) 29,21
Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Proteinas (g) 32,22
KCAL.: 498.14
CREMA DE VERDURAS CREMA DE POLLO CREMA DE MERLUZA CREMA DE PAVO CREMA DE VERDURAS Hidratos (g) e
Lipidos (g) 07.11
Fruta Triturada Yogur Fruta del tiempo Yogur Fruta Triturada Proteinas (g) 24,52
KCAL.: 524.56
Hidratos (g) 52.22
CREMA DE VERDURAS CREMA DE POLLO CREMA DE ROSADA CREMA DE PAVO CREMA DE HORTALIZAS FRESCA
Lipidos (g) 29.21
. Fruta Triturada
Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Yogur Proteinas (g) 32.22
('f):lkfr‘fl,!’i:rx TRUSTACEDS PESCADO CACAHAIETES SO s LACTEOS
OO O G @D O
FR&U‘I’USDG P ACIST 2 S FTOS AAOLLISCOS AL TRARMUCES
Estos son los posibles alérgenos que se pueden encontrar en los menus enteros
para cualquier menu sin alérgenos, consulte los ments especificos Fdo. Macarena Carranza Pérez-Tinao
Diplomada en Nutricién
VERDURAS QUE SE UTILIZAN PARA HACER LAS CREMAS DE INICIO. Humana y Dietética, colegiada AND-000241
PATATAS , ZANAHORIAS , PUERRO , CALABACIN , CALABAZA Y JUDIAS VERDES.




Menu

®
ALIMENTER
MENU BEBE PESCADO Y VERDURA T===—"""

KCAL.: 498.14
Hidratos (g) 08,29
CREMA DE PESCADO CREMA DE VERDURAS CREMA DE PESCADO CREMA DE VERDURAS CREMA DE PESCADO
Lipidos (g) 07,11
Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Proteinas (g) 24,25
KCAL.: 524,56
CREMA DE PESCADO CREMA DE VERDURAS CREMA DE PESCADO CREMA DE VERDURAS CREMA DE PESCADO Hidratos (g) 52,22
Lipidos (g) 29,21
Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Proteinas (g) 32,22
KCAL.: 498.14
CREMA DE PESCADO CREMA DE VERDURAS |  CREMA DE PESCADO CREMADE VERDURAS | CREMA DE PESCADO Hidratos (g) L92)
Lipidos (g) 07.11
Fruta Triturada Yogur Fruta del tiempo Yogur Fruta Triturada Proteinas (g) 24,52
KCAL.: 524.56
Hidratos (g) 52.22
CREMA DE PESCADO CREMA DE VERDURAS CREMA DE PESCADO CREMA DE VERDURAS CREMA DE PESCADO
Lipidos (g) 29.21
. Fruta Triturada
Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Yogur Proteinas (g) 32.22

€ J >
PESCADO

© D

CACAHUETES SOns

LACTEOS

S DO

SULFTOS MEOLILISCOOE  ALTRAN

VERDURAS QUE SE UTILIZAN PARA HACER LAS CREMAS DE INICIO.

Estos son los posibles alérgenos que se pueden encontrar en los menus enteros

para cualquier menu sin alérgenos, consulte los menus especificos Fdo.

carena Carranza Pérez-Tinao
Diplomada en Nutricién

Humana y Dietética, colegiada AND-000241

PATATAS , ZANAHORIAS , PUERRO , CALABACIN , CALABAZA Y JUDIAS VERDES.




®
- ALIMENTER
Menu MESJUNIO 2023 BEBE LEGUMBRE Catering Solutions—

KCAL.: 498.14

Hidratos (g) 08,29

VERDURAS CON LEGUMBREY VERDURAS CON POLLO VERDURAS CON RAPE VERDURAS CON LEGUMBRE CREMA DE VERDURAS

Lipidos (g) 07,11

Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Proteinas (g) 24,25
KCAL.: 524,56

VERDURAS CON TERNERA |VERDURAS CON LEGUMBRE| VERDURAS CON MERLUZA VERDURAS CON PAVO CREMA DE HORTALIZAS FRESCA Hidratos (g) 52,22
Lipidos (g) 29,21

Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Proteinas (g) 32,22
KCAL.: 498.14

Hidratos (g) 08.29

VERDURAS CON TENERA | VERDURAS CON LEGUMBRE| VERDURAS CON MERLUZA | VERDURAS CON LEGUMBRH CREMA DE VERDURAS

Lipidos (g) 07.11

Fruta Triturada Yogur Fruta del tiempo Yogur Fruta Triturada Proteinas (g) 24,52
KCAL.: 524.56

VERDURAS CON TERNERA VERDURAS CON POLLO VERDURAS CON RAPE VERDURAS CON LEGUMBRE | CREMA DE HORTALIZAS FRESCA | dratos (@) g2

Lipidos (g) 29.21

. Fruta Triturada
Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Yogur Proteinas (g) 32.22
<r»z.rk‘r2 TRUSTACEDS CACAHIETES SO LACTEOS
Estos son los posibles alérgenos que se pueden encontrar en los menus enteros
para cualquier menu sin alérgenos, consulte los menus especificos
El Catering se reserva el derecho de cambiar algunos de sus platos ,por si causas ajena a su voluntad se vit




Menu

MENU BEBE DE INICIO

Miércoles

Jueves

Viernes

ALIMENTER"®

Aporte edio Semana

KCAL.: 498.14

Hidratos (g) 08,29

CREMA DE VERDURAS CREMA DE POLLO CREMA DE VERDURAS CREMA DE PAVO CREMA DE VERDURAS

Lipidos (g) 07,11

Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Proteinas (g) 24,25
KCAL.: 524,56

CREMA DE VERDURAS CREMA DE POLLO CREMA DE VERDURAS CREMA DE PAVO CREMA DE HORTALIZAS FRESCA Hidratos (g) 52,22
Lipidos (g) 29,21

Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada S (@) 3222
KCAL.: 498.14

CREMA DE VERDURAS CREMA DE POLLO CREMA DE VERDURAS CREMA DE PAVO CREMA DE VERDURAS Hidratos (9) 08.29

Lipidos (g) 07.11

Fruta Triturada Yogur Fruta del tiempo Yogur Fruta Triturada Proteinas (g) 24,52
KCAL.: 524.56

Hidratos (g) 52.22

CREMA DE VERDURAS CREMA DE POLLO CREMA DE VERDURAS CREMA DE PAVO CREMA DE HORTALIZAS FRESCA
Lipidos (g) 29.21
. Fruta Triturada
Fruta Triturada Yogur Fruta Triturada Yogur Proteinas (g) 32.22

CEREALES
€ne

mo*rusos

OO C

CTRUSTACEDS

@@o

CACAHSETES SOx s

SULETOS ASOLLUISCOR AL

Estos son los posibles alérgenos que se pueden encontrar en los menus enteros
para cualquier menu sin alérgenos, consulte los menus especificos

VERDURAS QUE SE UTILIZAN PARA HACER LAS CREMAS DE INICIO.

LACTEOS

-‘O

Fdo. carena Carranza Pérez-Tinao

Diplomada en Nutricién

Humana y Dietética, colegiada AND-000241

PATATAS , ZANAHORIAS , PUERRO , CALABACIN , CALABAZA Y JUDIAS VERDES.




MENU TRITURADO MOLEQUE,
MES: JUNIO 2023

Potaje de garbanzos
Pringa Adobito sevillano
Ensalada verde tomatito natural

Fruta del tiempo Yogur natural

® ®

Puchero Andaluz Lentejas a la Riojana

Varitas de merluza al horno
. Hamburguesa con patatas
tomatito natural

Fruta de tiempo

@ Crema de arroz con verduras z

Salchichas en salsa

Yogur natura

Alubias
Lomo de dorada a la rotefia

Ensalada verde judias alifiadas

Fruta del tiempo Yogur natura

@ Crema de pasta con bonito @' Crema de pasta con arroz

Tortilla de calabacin Lomo de dorada en salsa verde
tomatito natural Zanahorias alifiadas

Fruta del tiempo Yogur natura

Estela Pino Perez

Nutricionista y psicologa infantil
Colegiala :AN10471

Fd.

Lomo de cerdo en su jugo
judias alifadas
Fruta del tiempo

! Patatas Estofadas
Lenguado en salsa verde

Brocoli plancha

Fruta del tiempo

Crema de pasta con tomate
Tortilla de patatas
salmorejo suave

Fruta del tiempo

2 Puchero con Andaluz
Delicias de bacalo al horno

Ensalada verde
Fruta del tiempo

Patatas con carne

Capricho de calamar a la romana

Yogur

@ Crema de verduras y arroz 0 Crema de pasta con tomate @ Alubias con Verduras

Tortilla de patatas
salmorejo suave

Yogur natura

@ Crema de pasta y merluza
Lomo de pavo
Ensalada verde

Yogur natura

Lentejas con chorizo
Lomo al ajillo
Brocoli plancha

Yogur natura

29

Cocido estremefio

Hamburguesa de pavo

Patatas
Yogur natura

12

Tortilla de patatas

Frutas del tiempo

9 Sopa de Rape y merluza
Carrillada
Patatas

Fruta del tiempo

Pollo en salsa de champifiones

Crema de pasta con salsa de tomate

Fruta del tiempo

23

Puchero de la abuela
Palitos de merluza al horno
tomatito natural
Fruta del tiempo
30
Crema de calabaza
Lomo de cerdo en su jugo

salmorejo suave

Fruta del tiempo

00

CEREMES  CRUSTACEOS
CON GLUTEN

oo

Crema de pasta con marisco

s Moleque

ESCUELAS INFANTILES

EL COMEDOR COMO BASE

DE APRENDIZAJE

El comedor escolar y el menu
escolar,deben servir como marco
educativo para que todos los nifios
aprendan y adquieran unos habitos
de vida y actitudes saludables, por
eso Alimenter Catering les garantiza
una alimentacion sana y equilibrada
que favoresca la salud ,crecimiento
y desarrollo de los todos los nifios.

Uno de los objetivos prioritarios de
nuestros menus escolares es
fomentar el consumo de una dieta
equilibrada mediante la variedad de
los alimentos mas conflictivos para
los nifios que son:
Legumbres,Pescado,Frutas y
Verduras.

LACTEOS

G

SULFTOS  MOLUSCOS

CACAHUETES  SOJA



MENU ENTERO MOLEQUE

MES: JUNIO 2023 ¢ Moleque
mmwmm |

ESCUELAS INFANTILES
Patatas con carne Fideua de marisco
Capricho de calamar a la romana Tortilla de patatas EL COMEDOR COMO BASE
DE APRENDIZAJE
Yogur Frutas del tiempo

El comedor escolar y el menu
@ 0 6 9 escolar,deben servir como marco
i Macarrones napolitana Alubias con Verduras Sopa de Rape y merluza i in

Potaje de garbanzos Arroz 3 delicias educativo para que todos los nifios

Pringa Adobito sevillano Lomo de cerdo en su jugo Tortilla de patatas Carrillada aprendan y adquieran unos habitos

o de vida y actitudes saludables, por
Ensalada verde tomatito natural judias alifiadas salmorejo suave Patatas eso Alimenter Catering les garantiza
Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo una alimentacion sana y eql,_ullk_)rada

que favoresca la salud ,crecimiento

@ @ @ @ @ y desarrollo de los todos los nifios.

Puchero Andaluz Lentejas a la Riojana Patatas Estofadas Fideua con Merluza Pasta en salsa de tomate

Uno de los objetivos prioritarios de

Varitas de merluza al horno Lenguado en salsa verde Lomo de pavo
Hamburguesa con patatas g P Pollo en salsa de champifiones nuestros menus escolares es
tomatito natural Brocoli plancha Ensalada verde fomentar el consumo de una dieta
) i ilibrada mediante la variedad de
Fruta de tiempo i Yogur natura Fruta del tiempo equilik e
P Yogur natura Fruta del tiempo los alimentos mas conflictivos para
@ @ @ @ @ los nifios que son:
Paella valenciana Alubias Salteado de judias verdes Lentejas con chorizo Puchero de la abuela '\-/‘Zgé‘L:’r‘:;es-Pescado’Fr”taS y
Salchichas en salsa Lomo de dorada a la rotefia Tortilla de patatas Lomo al ajillo Palitos de merluza al homo
Ensalada verde judias alifiadas salmorejo suave Brocoli plancha tomatito natural
Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo
@ Macarrones con bonito @' Arroz Caldoso @ Puchero con Andaluz @ Cocido estremefio Crema de calabaza m
Tortilla de calabacin Lomo de dorada en salsa verde Delicias de bacalo al horno Hamburguesa de pavo Lomo de cerdo en su jugo g
tomatito natural Zanahorias alifiadas Ensalada verde Patatas salmorejo suave
Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo Yogur natura

Fruta del tiempo

Estela Pino Perez OO

Nutricionista y psicologa infantil SIREMES | CRUSTACEDS PESCADO CACAHUETES  SOJA  LACTEOS

Colegiala :AN10471 @ @

Fd WT‘OSN ARIO SULFTOS  MOLUSCOS




MENU SIN PLV-LEGUMBRE

MES: JUNIO 2023 kiMoleque

ESCUELAS INFANTILES

Patatas con carne Fideua de marisco
Capricho de calamar a la romana Tortilla de patatas EL COMEDOR COMO BASE
) DE APRENDIZAJE
Yogur Frutas del tiempo
El comedor escolar y el menu
@ 0 @ escolar,deben servir como marco
Crema de verduras Arroz salteado Macarrones napolitana Estofado de patatas Sopa de Rape y merluza educativo para que todos los nifios
aprendan y adquieran unos habitos
Hamburguesa de pollo Adobito sevillano Lomo de cerdo en su jugo Tortilla de patatas Carrillada de vida y actitudes saludables, por
eso Alimenter Catering les garantiza
Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo una alimentacion sana y equilibrada

que favoresca la salud ,crecimiento
y desarrollo de los todos los nifios.

@ @ Patatas Estofadas @ Fideua con Merluza @ Pasta en salsa de tomate

Crema de verduras y pollo

®

Puchero Andaluz o T
Uno de los objetivos prioritarios de

Varitas de merluza al horno Hamburguesa de pavo Lenguado en salsa verde Lomo de pavo Pollo en salsa de champifiones nuestros menus escolares es
fomentar el consumo de una dieta
i i equilibrada mediante la variedad de
Fruta de tiempo Yogur natura Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo q

los alimentos mas conflictivos para

@ @ @ @ @ los nifios que son:
) Legumbres,Pescado,Frutas
Paella valenciana Estofado de patatas Sopa de verduras Crema de verduras y pavo Puchero de la abuela Ve?duras Y

Salchichas en salsa Lomo de dorada a la rotefia Tortilla de patatas Lomo al ajillo Palitos de merluza al horno
Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo
@ Macarrones con verduras @' Arroz Caldoso @ Puchero con Andaluz @ Estofado de patatas 30 Crema de calabaza m
Tortilla de calabacin Lomo de dorada en salsa verde Delicias de bacalo al horno Hamburguesa de pavo

Lomo de cerdo en su jugo

Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo

Estela Pino Perez

Nutricionista y psicologa infantil SIREMES | CMISTACEOS

Colegiala :AN10471 @ @
"

APID

Fd.



MENU SIN CERDO

MES: JUNIO 2023

16/

Potaje de garbanzos
Hamburguesa de pollo

Fruta del tiempo

® ®

Puchero Andaluz
Varitas de merluza al horno

Fruta de tiempo

@ Paella valenciana

Salchichas de pollo en salsa

@

Fruta del tiempo

D a

Macarrones con bonito
Tortilla de calabacin

Fruta del tiempo

Estela Pino Perez

Nutricionista y psicologa infantil
Colegiala :AN10471

Fd.

Hamburguesa de pavo

Lomo de dorada a la rotefa

Lomo de dorada en salsa verde

Arroz salteado a Macarrones napolitana

Adobito sevillano Queso fresco

Yogur natural Fruta del tiempo

14

Lentejas a la Riojana Patatas Estofadas

Lenguado en salsa verde

Yogur natura Fruta del tiempo

Alubias Salteado de judias verdes

Tortilla de patatas

Yogur natura Fruta del tiempo

Arroz Caldoso @ Puchero con Andaluz
Delicias de bacalo al horno

Yogur natura Fruta del tiempo

Patatas con carne

Capricho de calamar a la romana

Yogur
6 Alubias con Verduras

Tortilla de patatas

Yogur natura

@ Fideua con Merluza
Lomo de pavo

Yogur natura

Lentejas con verduras

Queso fresco

Yogur natura

29

Cocido estremefio
Hamburguesa de pavo

Yogur natura

Fideua de marisco
Tortilla de patatas

Frutas del tiempo

9 Sopa de Rape y merluza

Bufiuelos de bacalao al horno

Fruta del tiempo

m Pasta en salsa de tomate
Pollo en salsa de champifiones

Fruta del tiempo

23

Puchero de la abuela

Palitos de merluza al horno

Fruta del tiempo

30

Crema de calabaza
Tortilla francesa

Fruta del tiempo

CEREMES  CRUSTACEOS
CON GLUTEN

00

APID

%M@ pque

ESCUELAS INFANTILES

EL COMEDOR COMO BASE

DE APRENDIZAJE

El comedor escolar y el menu
escolar,deben servir como marco
educativo para que todos los nifios
aprendan y adquieran unos habitos
de vida y actitudes saludables, por
eso Alimenter Catering les garantiza
una alimentacion sana y equilibrada
que favoresca la salud ,crecimiento
y desarrollo de los todos los nifios.

Uno de los objetivos prioritarios de
nuestros menus escolares es
fomentar el consumo de una dieta
equilibrada mediante la variedad de
los alimentos mas conflictivos para
los nifios que son:
Legumbres,Pescado,Frutas y
Verduras.
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MENU SIN CARNE

MES: JUNIO 2023

16/

Potaje de garbanzos

Delicias de merluza al horno

Fruta del tiempo

® ®

Puchero Andaluz
Varitas de merluza al horno

Fruta de tiempo

@ Paella valenciana z

Calamares a la romana al horno

Fruta del tiempo

a

@ Macarrones con bonito
Tortilla de calabacin

Fruta del tiempo

Estela Pino Perez

Nutricionista y psicologa infantil
Colegiala :AN10471

Fd.

Lomo de dorada a la rotefa

Lomo de dorada en salsa verde

Arroz salteado a Macarrones napolitana

Adobito sevillano Queso fresco

Yogur natural Fruta del tiempo

14

Lentejas a la Riojana Patatas Estofadas

Queso fresco Lenguado en salsa verde

Yogur natura Fruta del tiempo

Alubias Salteado de judias verdes

Tortilla de patatas

Yogur natura Fruta del tiempo

Arroz Caldoso @ Puchero con Andaluz
Delicias de bacalo al horno

Yogur natura Fruta del tiempo

Patatas con verduras

Capricho de calamar a la romana

Yogur
6 Alubias con Verduras

Tortilla de patatas

Yogur natura

@ Fideua con Merluza
Tortilla de patatas

Yogur natura

Lentejas con verduras

Queso fresco

Yogur natura

29

Cocido estremefio

Queso fresco

Yogur natura

Fideua de marisco
Tortilla de patatas

Frutas del tiempo

9 Sopa de Rape y merluza

Bufiuelos de bacalao al horno

Fruta del tiempo

@ Pasta en salsa de tomate
Lomo de dorada al horno

Fruta del tiempo

23

Puchero de la abuela

Palitos de merluza al horno

Fruta del tiempo

30

Crema de calabaza
Tortilla francesa

Fruta del tiempo

CEREMES  CRUSTACEOS
CON GLUTEN

00

APID
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ESCUELAS INFANTILES

EL COMEDOR COMO BASE

DE APRENDIZAJE

El comedor escolar y el menu
escolar,deben servir como marco
educativo para que todos los nifios
aprendan y adquieran unos habitos
de vida y actitudes saludables, por
eso Alimenter Catering les garantiza
una alimentacion sana y equilibrada
que favoresca la salud ,crecimiento
y desarrollo de los todos los nifios.

Uno de los objetivos prioritarios de
nuestros menus escolares es
fomentar el consumo de una dieta
equilibrada mediante la variedad de
los alimentos mas conflictivos para
los nifios que son:
Legumbres,Pescado,Frutas y
Verduras.
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MENU SIN PROTEINA DE LA LECHE
MES: JUNIO 2023 i Moleque

ESCUELAS INFANTILES
Patatas con carne Fideua de marisco
Capricho de calamar a la romana Tortilla de patatas EL COMEDOR COMO BASE
DE APRENDIZAJE
Yogur Frutas del tiempo

El comedor escolar y el menu
@ 0 6 @ escolar,deben servir como marco
Macarrones napolitana Alubias con Verduras Sopa de Rape y merluza i in

Potaje de garbanzos Arroz salteado educativo para que todos los nifios
aprendan y adquieran unos habitos
Hamburguesa de pollo Adobito sevillano Lomo de cerdo en su jugo Tortilla de patatas Carrillada de vida y actitudes saludables, por
eso Alimenter Catering les garantiza
Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo una alimentacion sana y equilibrada

que favoresca la salud ,crecimiento
y desarrollo de los todos los nifios.

@ i ioi @ Patatas Estofadas @ Fideua con Merluza @ Pasta en salsa de tomate

Lentejas a la Riojana

®

Puchero Andaluz o T
Uno de los objetivos prioritarios de

Varitas de merluza al horno Hamburguesa de pavo Lenguado en salsa verde Lomo de pavo Pollo en salsa de champifiones nuestros menus escolares es .
fomentar el consumo de una dieta
Fruta de tiempo Yogur natura Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo equilibrada mediante la variedad de

los alimentos mas conflictivos para

@ @ @ @ @ los nifios que son:
) . Legumbres,Pescado,Frutas
Paella valenciana Alubias Salteado de judias verdes Lentejas con verduras Puchero de la abuela Ve?duras y

Salchichas en salsa Lomo de dorada a la rotefia Tortilla de patatas Lomo al ajillo Palitos de merluza al horno
Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo
@ Macarrones con bonito @' Arroz Caldoso @ Puchero con Andaluz @ Cocido estremefio 30 Crema de calabaza B
Tortilla de calabacin Lomo de dorada en salsa verde Delicias de bacalo al horno Hamburguesa de pavo

Lomo de cerdo en su jugo

Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo

Estela Pino Perez

Nutricionista y psicologa infantil (IREMES CRUSTACEDS

Colegiala :AN10471 @ @

Fd.

LACTEOS




MENU SIN PLV-HUEVO MOLEQUE

MES: JUNIO 2023

Potaje de garbanzos
Hamburguesa de pollo

Fruta del tiempo

®

Puchero Andaluz
Varitas de merluza al horno

Fruta de tiempo

@ Paella valenciana

Salchichas en salsa

Fruta del tiempo

@ Macarrones con bonito
Pollo al horno

Fruta del tiempo

Arroz salteado
Adobito sevillano

Yogur natural

®

Lentejas a la Riojana
Hamburguesa de pavo

Yogur natura
@ Alubias
Lomo de dorada a la rotefa

Yogur natura

@' Arroz Caldoso

Lomo de dorada en salsa verde

Yogur natura

Estela Pino Perez

Nutricionista y psicologa infantil

Colegiala :AN10471

Fd.

0 Macarrones napolitana
Lomo de cerdo en su jugo

Fruta del tiempo

14

Patatas Estofadas

Lenguado en salsa verde
Fruta del tiempo
Salteado de judias verdes
Calamares a la romana
Fruta del tiempo

2 Puchero con Andaluz
Delicias de bacalo al horno

Fruta del tiempo

Patatas con carne

Capricho de calamar a la romana

Yogur

6 Alubias con Verduras

Lomo de dorada en salsa verde

Yogur natura

@ Fideua con Merluza
Lomo de pavo

Yogur natura

Lentejas con verduras
Lomo al ajillo

Yogur natura

29

Cocido estremefio

Hamburguesa de pavo

Yogur natura

Fideua de marisco

Lomo al horno

Frutas del tiempo

9 Sopa de Rape y merluza

Carrillada

Fruta del tiempo

@ Pasta en salsa de tomate

Pollo en salsa de champifiones

23

30

Crema de calabaza

Fruta del tiempo

Puchero de la abuela

Palitos de merluza al horno

Fruta del tiempo

Lomo de cerdo en su jugo

Fruta del tiempo

CEREMES  CRUSTACEOS

CON GLUTEN

oo

00

Mdleque

ESCUELAS INFANTILES

EL COMEDOR COMO BASE

DE APRENDIZAJE

El comedor escolar y el menu
escolar,deben servir como marco
educativo para que todos los nifios
aprendan y adquieran unos habitos
de vida y actitudes saludables, por
eso Alimenter Catering les garantiza
una alimentacion sana y equilibrada
que favoresca la salud ,crecimiento
y desarrollo de los todos los nifios.

Uno de los objetivos prioritarios de
nuestros menus escolares es
fomentar el consumo de una dieta
equilibrada mediante la variedad de
los alimentos mas conflictivos para
los nifios que son:
Legumbres,Pescado,Frutas y
Verduras.

LACTEOS



MENU SIN PESCADO-HUEVO
MES: JUNIO 2023 i Moleque

ESCUELAS INFANTILES
0 Patatas con carne 9 Fideua de verduras
Queso fresco Lomo al horno EL COMEDOR COMO BASE
) DE APRENDIZAJE
Yogur Frutas del tiempo
El comedor escolar y el menu
0 6 _ @ escolar,deben servir como marco
Potaje de garbanzos Arroz salteado Macarrones napolitana Alubias con Verduras Sopa de verduras educativo para que todos los nifios
aprendan y adquieran unos habitos
Hamburguesa de pollo Pollo al ajillo Lomo de cerdo en su jugo Queso fresco Carrillada de vida y actitudes saludables, por
eso Alimenter Catering les garantiza
Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo una alimentacion sana y equilibrada
que favoresca la salud ,crecimiento
@ @ @ @ @ y desarrollo de los todos los nifios.
Puchero Andaluz Lentejas a la Riojana Patatas Estofadas Fideua con verduras Pasta en salsa de tomate
Uno de los objetivos prioritarios de
Queso fresco Hamburguesa de pavo Lomo al ajillo Lomo de pavo Pollo en salsa de champifiones nuestros menus escolares es
fomentar el consumo de una dieta
Fruta de tiempo Yogur natura Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo ﬁ)qsug:ﬁ’:laei?or:?:allasnctgrll?li\é’ﬁcssep‘gge
@ @ @ @ los nifios que son:
Paella valenciana Alubias Salteado de judias verdes Lentejas con verduras Puchero de la abuela \L/(Z?(;JLT::;es,Pescado,Frutas y
Salchichas en salsa Hamburguesa de pavo Queso fresco Lomo al ajillo Pollo al homo
Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo
@ Macarrones con verduras @' Arroz Caldoso @ Puchero con Andaluz @ Cocido estremefio 30 Crema de calabaza "
Lomo de cerdo al horno Queso fresco .
Pollo al horno Hamburguesa de pavo Lomo de cerdo en su jugo
Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo

Estela Pino Perez

Nutricionista y psicologa infantil CON GLUTEN

Colegiala :AN10471 @ @
G
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MENU SIN PESCADO AZUL-MARISCO
MES: JUNIO 2023 i Mo e

0 Patatas con carne 9 Fideua de verduras
Croquetas de pollo al horno Tortilla de patatas EL COMEDOR COMO BASE
) DE APRENDIZAJE
Yogur Frutas del tiempo
El comedor escolar y el menu
0 6 _ @ escolar,deben servir como marco
Potaje de garbanzos Arroz salteado Macarrones napolitana Alubias con Verduras Sopa de verduras educativo para que todos los nifios
aprendan y adquieran unos habitos
Hamburguesa de pollo Delicias de jamén Lomo de cerdo en su jugo Tortilla de patatas Carrillada de vida y actitudes saludables, por
eso Alimenter Catering les garantiza
Fruta del tiempo Yogur natural Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo una alimentacion sana y equilibrada
que favoresca la salud ,crecimiento
@ @ @ @ @ y desarrollo de los todos los nifios.
Puchero Andaluz Lentejas a la Riojana Patatas Estofadas Fideua con verduras Pasta en salsa de tomate
Uno de los objetivos prioritarios de
Croquetas de pavo al horno Hamburguesa de pavo Lomo al ajillo Lomo de pavo Pollo en salsa de champifiones nuestros menus escolares es
fomentar el consumo de una dieta
) i ilibrada mediante la variedad de
Fruta de t ) Yogur natura Fruta del tiempo equiit va
ruta de fismpo Yogur natura Fruta del tiempo los alimentos mas conflictivos para
@ @ @ @ los nifios que son:
Paella valenciana Alubias Salteado de judias verdes Lentejas con verduras Puchero de la abuela bﬁ?(;JLT:;);eS,Pescado,Frutas y
Salchichas en salsa Hamburguesa de pavo Tortilla de patatas Lomo al ajillo Delicias de pollo al horno
Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo
D 271 28 ® . 30 :
acarrones con verduras Arroz Caldoso Puchero con Andaluz Cocido estremefio Crema de calabaza ~
i i Lomo de cerdo al horno .
Tortilla de calabacin Croquetas de pollo al horno Hamburguesa de pavo Lomo de cerdo en su jugo
Fruta del tiempo Yogur natura Fruta del tiempo Yogur natura

Fruta del tiempo

Estela Pino Perez

Nutricionista y psicologa infantil CON GLUTEN

Colegiala :AN10471 @ @

Fd.




MENU ALERGIA SEVERA y

MES: JUNIO 2023 ﬁM@ Rque
| tanes [ martes | wiercoes | dueves | viemes

ESCUELAS INFANTILES

n Patatas con carne g Fideua de merluza
Lomo de dorada al horno Lomo al horno EL COMEDOR COMO BASE
. DE APRENDIZAJE
Fruta triturada Fruta triturada
El comedor escolar y el menu
@ 0 6 _ @ escolar,deben servir como marco
Crema de verduras Arroz salteado Macarrones napolitana Alubias con Verduras Sopa de Rape y merluza educativo para que todos los nifios
aprendan y adquieran unos habitos
Pollo en su jugo Adobito sevillano Lomo de cerdo en su jugo Merluza al horno Lomo al hono de vida y actitudes saludables, por
eso Alimenter Catering les garantiza
Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada Fruta trituradal una alimentacion sana y equilibrada

que favoresca la salud ,crecimiento
y desarrollo de los todos los nifios.

@ ! Patatas Estofadas @ Arroz con Merluza m Pasta en salsa de tomate

Crema de verduras

®

Puchero Andaluz o T
Uno de los objetivos prioritarios de

Merluza al horno Pollo en salsa Lenguado en salsa verde Lomo de pavo Pollo en salsa de champifiones nuestros menus escolares es
fomentar el consumo de una dieta

. ) ; i ilibrada mediante la variedad de
Fruta triturad Fruta triturada ; Fruta triturada Fruta triturada equilit e
ruta friturada Fruta triturada los alimentos mas conflictivos para

@ @ @ @ @ los nifios que son:

Paella valenciana Alubias Crema de merluza Sopa de verduras Puchero de la abuela bzg(;JLT:;);eS,Pescado,Frutas y

Pollo en salsa Lomo de dorada a la rotefia Pollo en su jugo Lomo al ajillo Merluza al homo ‘ _
Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada L 9y - V4 ¢
D 271 28 09 30 o ‘
Macarrones con verduras Arroz Caldoso Puchero con Andaluz Estofado de patatas Crema de calabaza @ E 8 >

P

Lomo de cerdo Lomo de dorada en salsa verde Pollo al horno Merluza en salsa verde Lomo de cerdo en su jugo

-
& VP-‘ ¢
Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada —J |
= v ~
LACTEOS

Estela Pino Perez @ 9 Q @

CEREMES  CRUSTACEOS PESCADO CACAHUETES  SOJA

Nutricionista y psicologa infantil CON GLUTEN

Colegiala :AN10471 @ @ 3 O O
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