El Acebuche

INFANTIL

Patatas con verduras
Merluza en amarillo
Calabacines salteados
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,4,9,12

Crema de legumbres
Perca en salsa alicantina
Judias verdes
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,9

Arroz a la marinera
Jamodn asado en salsa
Ensalada de maiz
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,12,14

acarrones napolitana
Salchichas de pollo al vino
Tomate alifiado
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,6,12

Alérgenos: -Cereales
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MARTES

uchero de garbanzos
Lenguado en salsa alicantina
Zanahorias salteadas
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,4,9

arbanzos con verduras
Lomo a la castellana
Menestra
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,7,9,12

Ensalada de pasta
Pollo estofado
Champifiones salteados
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,3,12

uchero de garbanzos
Chispas de pescado
Zanahorias salteadas
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,2,3,4,7,9,14

entejas con verduras
Albondigas de merluza en salsa
Menestra
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,2,3,4,7,9,14

Yogurt
Alérgenos: 7

Cremareina
Varitas de merluza
Ensalada de maiz

Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,2,4,6,7,14

Patatas con ternera
Merluza en salsa alicantina
Menestra
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,4,7,9

Fideos a la cazuela
Tortilla de atun
Ensalada de zanahoria
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,3,4,7,9,12

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo alicantina '

Patatas panaderas
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,7

JUEVES

Arroz con pollo
Bacalao con tomate
Ensalada de zanahoria
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,4,7,12

entejas con verduras
Revuelto de patatas
Zanahorias salteadas
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,9

Crema de verduras

Hamburguesa de pollo plancha

Patatas dados
Pan
Natilla
Zumo

Sopa de arroz
Pollo asado
Judias verdes
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,9,12

O
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VIERNES

4

Arroz con tomate
Albondigas de pollo en salsa
Ensalada de zanahoria
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,12

Coditos napolitana
Tortilla francesa
Tomate alifiado

Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,12

Puré de alubias
Merluza a la marinera
Calabacines salteados

Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,4,12




VALORACIO NUTRICIONAL
\alor eng-{ico(Kca[} : 4| 7329 " 66,7 6905 8359| | | 4659] 7321 575,9486,5907, 701,7] 7245 579,9] 646.5| 7395 754,9
Valor energético (K) 30679 2149134081 2668,92893, 3498 1952,4 3062, 2413,12037.93799.5 2939,43034,{3348.4 24303 3096,4 3161,
Grasas (g) 28,16 21,06| 37,46] 29,14 25.18| 31,16 12,94] 27,26| 25.76| 28,72 44,28 21,04 23,68] 36,16 19,84 23.98] 27,26
Grasas saturadas (g) 574 326 976 64 | 416 594 188] 496 6.16| 55 | 578 45 | 516 8.14| 448 468| 3.76
Hidratos de Carbono (g) 87,60 5517| 72,35 72,11 78,85 117,39 64.17| 82,39| 49,85] 41.41| 98,53 90,01| 89.45( 78,09 63,67 99,03] 83,95
Azlicares () 16,7 22:38| 21,24] 18.38] 237 215 234 22,46| 18.44] 6,66 | 23,74 2138| 179 195 194 23.84] 2374
Proteinas (g) 2958 2098| 37.26| 16.96| 28 | 19,28 16,08 34,42| 31,56| 12,46/ 22,54 30,76| 332 35,68| 31,88 24,24] 34,06
Sal (g) 1,72 16 | 418] 1,78] 143 | 2,68 04 | 201] 18| 23 265 227 182] 14 195| 2,26

Aceite de oliva, o
una grasa saludable Aol

cardiovasculares..

Las grasas son esenciales para nuestra , 2 om 2% & 20 B0 SRS
salud porqgue intervienen en la | 33-6 l'GCIOI'I oD
composicion de las membranas el R
celulares y de las estructuras nucleares. ' ' Omi=
AUn asi, deben consumirse con !
moderacion, debido a su elevado | El aceite de oliva aporta vi
aporte calérico. _ D, Ky E, que favorecen ¢

fisico e intelectual duran

Son mucho mas saludables las grasas

de origen vegetal, sobretodo R

el aceite de oliva. desgaste de los tejid
estimula la absorcién
entre otros benefici
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El Acebuche

SIN CARNE

Patatas con verduras
Merluza en amarillo
Calabacines salteados
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,4,9,12

Crema de legumbres
Perca en salsa alicantina
Judias verdes
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,9

Arroz a la marinera
Tortilla de patata
Ensalada de maiz

Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,12,14

acarrones napolitana
Tortilla francesa
Tomate alifiado
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,12

Alérgenos: -Cereales

Men revisado por Lourdes Casado Osuna. Diplomada en Nutricién Humana y Dietética. Num. Socio: ADUNDA AND-00221

MARTES

Puré de garbanzos
Lenguado en salsa alicantina
Zanahorias salteadas
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,4

arbanzos con verduras
Huevos en salsa
Menestra
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,3,7,9

Ensalada de pasta
Tortilla francesa
Champifiones salteados
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,3

Puré de garbanzos
Chispas de pescado
Zanahorias salteadas

Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,2,3,4,7,14

entejas con verduras
Albondigas de merluza en salsa
Menestra
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,2,3,4,7,9,14

Yogurt
Alérgenos: 7

Salmorejo
Varitas de merluza
Ensalada de maiz
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,2,4,6,7,12,14

Patatas con verduras
Merluza en salsa alicantina
Menestra
Pan
Yogurt

Alérgenos: 1,4,7,9

Macarrones al pesto
Tortilla de atun
Ensalada de zanahoria
Pan
Yogurt

Alérgenos: 1,3,4,7

Crema de zanahoria

Merluza en salsa alicantina

Patatas panaderas
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,4,7

JUEVES

Arroz salteado
Bacalao con tomate
Ensalada de zanahoria
Pan
Yogurt

Alérgenos: 1,4,7

entejas con verduras
Revuelto de patatas
Zanahorias salteadas
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,9

Crema de verduras
Abadejo a la marinera
Patatas dados
Pan
Natilla
Zumo

Sopa de verduras

amburguesa de salmon a la planch

Judias verdes
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,2,4,6,9,12,14

VIERNES

4

Arroz con tomate
Albondigas de merluza en salsa
Ensalada de zanahoria
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,2,3,4,7,14

Coditos napolitana
Tortilla francesa
Tomate alifiado

Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,12

Puré de alubias
Merluza a la marinera
Calabacines salteados

Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,4,12




VALORACI

I s

Valor energético (Kcal) 780,9 [ [ 5135 7519 7387 690,5] 8169

(@)

[ 8811

[206,5] 9075 711.7] [ 549.5| 646.5| 9075 7549

Valor energético (Kj) 32609 2149,13149,13092,92893,13418 9

1952,3

3686,9

1242,93799,5 2977,93344,13364,92302,1 3799,93161,1

Grasas (q) 25,96 21,06 30,86| 38,74| 25,18] 25,06

12,94

46,86

12,82| 44,28 25,04] 33,08| 33,96| 28,64 44,28| 27,26

Grasas saturadas {g) 514 3,26| 506 76 | 416| 3,34

1,88

6,46

18 | 578 39| 59| 7,34 6,98 578 3,76

Hidratos de Carbono (g) 109,89 55,17| 73,85( 75,51 78,85/ 122,49

64,17

85,19

36,61| 98,53 97,01| 82,45| 90,09] 47,27 98,53 83,95

Azlcares (g) 15,5 22,38 22,14 21,58 23,7 | 21,4

234

22,76

546 | 23,74 21,38 20,1 | 17,3| 24,2 23,74( 23,74

Proteinas (g) 25,18 20,98| 34,26] 17,16] 28 | 22,38

16,08

25,52

6,56 | 22,54 19,56 34,6 | 30,68( 21,48 22,54 34,06

Sal (g) 1,62 16 | 218 2,58 | 1,43 | 2,38

Aceite de oliva,
una grasa saludable

Las grasas son esenciales para nuestra
salud porqgue intervienen en la
composicion de las membranas
celulares vy de las estructuras nucleares.
AUn asi, deben consumirse con
moderacion, debido a su elevado
aporte caldrico.

Son mucho mas saludables las grasas
de origen vegetal, sobre todo
el aceite de oliva.

0,4

3,1
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04 | 2,65 227 1,72 34 2,65| 2,26

El aceite de oliva esté
fundamentalmente p
monoinsaturados, los
previenen la aparicid
cardiovasculares.

- -.-_ T =
{3-6 raciones
El aceite de oliva apol

D, Ky E, que favorecen el
fisico e intelectual duran

desgaste de los tejid
estimula la absorcién
entre otros benefici

G www.aljacatering.com



El Acebuche

SIN CERDO

Patatas con verduras
Merluza en amarillo
Calabacines salteados
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,4,9,12

Crema de legumbres
Perca en salsa alicantina
Judias verdes
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,9

Arroz a la marinera
Pollo relleno en salsa
Ensalada de maiz
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,6,7,8,12,14

acarrones napolitana
Salchichas de pollo al vino
Tomate alifiado
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,6,12

Alérgenos: -Cereales

Men revisado por Lourdes Casado Osuna. Diplomada en Nutricién Humana y Dietética. Num. Socio: ADUNDA AND-00221

MARTES

Puré de garbanzos
Lenguado en salsa alicantina
Zanahorias salteadas
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,4

arbanzos con verduras
Huevos en salsa
Menestra
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,3,7,9

Ensalada de pasta
Pollo estofado
Champifiones salteados
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,3,12

Puré de garbanzos
Chispas de pescado
Zanahorias salteadas
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,2,3,4,7,14

entejas con verduras
Albondigas de merluza en salsa
Menestra
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,2,3,4,7,9,14

Yogurt
Alérgenos: 7

Cremareina
Varitas de merluza
Ensalada de maiz

Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,2,4,6,7,14

Patatas con ternera
Merluza en salsa alicantina
Menestra
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,4,7,9

Fideos a la cazuela
Tortilla de atun
Ensalada de zanahoria
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,3,4,7,9,12

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo alicantina '

Patatas panaderas
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,7

JUEVES

Arroz con pollo
Bacalao con tomate
Ensalada de zanahoria
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,4,7,12

entejas con verduras
Revuelto de patatas
Zanahorias salteadas
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,9

Crema de verduras

Hamburguesa de pollo plancha

Patatas dados
Pan
Natilla
Zumo

Sopa de verduras
Pollo asado
Judias verdes
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,9,12

O
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VIERNES

4

Arroz con tomate
Albondigas de pollo en salsa
Ensalada de zanahoria
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,12

Coditos napolitana
Tortilla francesa
Tomate alifiado

Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,12

Puré de alubias
Merluza a la marinera
Calabacines salteados

Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,4,12




Valor energético (Kcal) 7329 [ [ 5135] 751,9[ 6367 6905] 8359 | | 465.9| 732.1] 575,9] 486.5] 907.5| 706,7] 798.5| 799.9] 507 5| 646.5 739.5] 754,9
Valor energético (K) 30674 21491131491 2668,4 2893 13498 1952,43062.42413.12037,43799 5 2956,43344,{3348 92126 3 3096431611
Grasas (g) 28.16 21.06] 30,86] 29.14] 25.18] 31,16 12,94 27.26| 25.76| 28.72| 44.28 23.24] 33,08 36.16] 22,84 2398| 2726

Grasas saturadas (g) 574 326 506 64 [ 416 594 188] 496 6,16] 55 | 578 46| 596/ 814 628 468 376
Hidratos de Carbono (g) 87,69 55,17] 73,85| 72,11] 78,85[117,39 64,17] 82,39] 49,85| 41,41 98,53 90,91 82,45( 78,09 43,27 99,03| 83,95
Az(icares (g) 16,7 22,38] 22,14] 18,38] 237 215 234 | 2246|1844 666 [ 23,74 2218[ 201 | 195( 234 23,84| 23,74
Proteinas () 29,58 20,98 34,26| 16,96| 28 | 19,28 16,08| 34,42( 31,56( 12,.46| 22,54 27,86 34,6 | 35,68/ 26,68 24,24| 34,06
Sal (g) 172 16 | 218 178 1.43] 268 04| 201| 18] 23| 265 227] 182 15 195| 2,26

Aceite de oliva, o
una grasa saludable Aol

cardiovasculares..

Las grasas son esenciales para nuestra , 2 om 2% & 20 B0 SRS
salud porqgue intervienen en la | 33-6 l'GCIOI'I oD
composicion de las membranas el R
celulares y de las estructuras nucleares. ' ' Omi=
AUn asi, deben consumirse con !
moderacion, debido a su elevado | El aceite de oliva aporta vi
aporte calérico. _ D, Ky E, que favorecen ¢

fisico e intelectual duran
Son mucho mas saludables las grasas
de origen vegetal, sobretodo R
el aceite de oliva. desgaste de los tejid

estimula la absorcién

entre otros benefici

ALJACATERING www.aljacatering.com



El Acebuche

SIN HUEVO

Patatas con verduras
Merluza en amarillo
Calabacines salteados
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,4,9,12

Crema de legumbres
Perca en salsa alicantina
Judias verdes
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,9

Arroz a la marinera
Jamodn asado en salsa
Ensalada de maiz
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,12,14

arrones napolitana (sin

Salchichas de pollo al vino

Tomate alifiado
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,6,12

Alérgenos: -Cereales

Men revisado por Lourdes Casado Osuna. Diplomada en Nutricién Humana y Dietética. Num. Socio: ADUNDA AND-00221

MARTES

uchero de garbanzos
Lenguado en salsa alicantina
Zanahorias salteadas
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,4,9

arbanzos con verduras
Lomo a la castellana
Menestra
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,7,9,12

salada de pasta (sin huev®
Pollo estofado
Champifiones salteados
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,12

uchero de garbanzos
Bacalao ajoarriero
Zanahorias salteadas
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,4,7,9

entejas con verduras
Merluza en salsa alicantina
Menestra
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,4,9

Yogurt
Alérgenos: 7

Cremareina
Varitas de merluza
Ensalada de maiz

Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,2,4,6,7,14

Patatas con ternera
Merluza en salsa alicantina
Menestra
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,4,7,9

deos a la cazuela (sin huev

Lomo adobado a la plancha '

Ensalada de zanahoria
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,7

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo alicantina '

Patatas panaderas
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,7

JUEVES

Arroz con pollo
Bacalao con tomate
Ensalada de zanahoria
Pan
Yogurt

Alérgenos: 1,4,7,12

entejas con verduras
Pechuga de pavo a la plancha
Zanahorias salteadas
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,7,9

Crema de verduras

Hamburguesa de pollo plancha

Patatas dados
Pan
Natilla
Zumo

opa de arroz (sin huevo
Pollo asado
Judias verdes
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,9,12

O

ALJACATERINSG

VIERNES

Arroz con tomate
Albondigas de pollo en salsa
Ensalada de zanahoria
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,12

acarrones napolitana (sin hue

Pechuga de pavo en salsa
Tomate alifiado
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,12

Puré de alubias
Merluza a la marinera
Calabacines salteados

Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,4,12

4




Valor energético (Kcal) 7329 [ [5135] 813,9[ 6367 61158359 | | 4659| 704.1] 5759 486.5] 5925 701,7] 650,5| 694,9] 607,9] 6465 7375 646,9
Valor energético (K) 30674 2149.113408 1 2668,4 2566, 1 3498 1952,42946.9 2413 2037, 2481 5 2939.42725,12909.4 2546 3 3088.42710.1
Grasas (g) 28.16 2106] 37,46] 29.14] 14.18] 3116 12,94| 25.46| 25.76| 28.72| 14,98 2194] 1758| 23.66] 1664 24,18 19,06

Grasas saturadas (g) 574 326 976 64 [ 226 594 188] 496 6,16] 55 | 188 45| 446] 644 368 448| 2,86
Hidratos de Carbono (g) 87,69 55,17] 72,35 72,11 71,55[117,39 64,17| 87,79| 49,85| 41,41 99,33 90,01 79,05 84,39 79,87 104,04 73,65
Az(icares (g) 16,7 22,38] 21,24 18,38 236 215 234 [ 22,06( 18,44 666 [ 21,64 2138 18 | 18 [ 194 22,64| 23,04
Proteinas () 29,58 20,98| 37,26| 16,96 40,6 | 19,28 16,08] 26,82| 31,56] 12.46| 9,54 30,76| 38,7 | 32,18| 20,68 18,84] 35,96
Sal (g) 172 16 | 418 178 313 268 04| 181] 18] 23] 095 402| 14 2,05 1,56

Aceite de oliva, o
una grasa saludable Aol

cardiovasculares..

Las grasas son esenciales para nuestra , 2 om 2% & 20 B0 SRS
salud porqgue intervienen en la | 33-6 l'GCIOI'I oD
composicion de las membranas el R
celulares y de las estructuras nucleares. ' ' Omi=
AUn asi, deben consumirse con !
moderacion, debido a su elevado | El aceite de oliva aporta vi
aporte calérico. _ D, Ky E, que favorecen ¢

fisico e intelectual duran
Son mucho mas saludables las grasas
de origen vegetal, sobretodo R
el aceite de oliva. desgaste de los tejid

estimula la absorcién

entre otros benefici

ALJACATERING www.aljacatering.com



El Acebuche

SIN LECHE DE

Patatas con verduras
Merluza en amarillo
Calabacines salteados
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,4,9,12

Crema de legumbres
Perca en salsa alicantina
Judias verdes
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,9

Arroz a la marinera
Jamédn asado en salsa
Ensalada de maiz
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,12,14

acarrones napolitana
Salchichas de pollo al vino
Tomate alifiado
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,6,12

Alérgenos: -Cereales

Men revisado por Lourdes Casado Osuna. Diplomada en Nutricién Humana y Dietética. Num. Socio: ADUNDA AND-00221

MARTES

uchero de garbanzos
Lenguado en salsa alicantina
Zanahorias salteadas
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,4,9

arbanzos con verduras
Lomo a la castellana
Menestra
Pan
Lacteo de soja
Alérgenos: 1,6,8,9,12

Ensalada de pasta
Pollo estofado
Champifiones salteados
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,3,12

uchero de garbanzos
Bacalao ajoarriero
Zanahorias salteadas
Pan
Lacteo de soja
Alérgenos: 1,4,6,8,9

entejas con verduras
Merluza en salsa alicantina
Menestra
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,4,9

OMIDA ESPECIAL DE
Lacteo de soja
Alérgenos: 1,6,8

Cremareina
Varitas de merluza
Ensalada de maiz
Pan
Lacteo de soja
Alérgenos: 1,2,4,6,8,14

Patatas con verduras
Merluza en salsa alicantina
Menestra
Pan
Lacteo de soja

Alérgenos: 1,4,6,8,9

Fideos a la cazuela
Tortilla de atun
Ensalada de zanahoria
Pan
Lacteo de soja
Alérgenos: 1,3,4,6,8,9,12

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo alicantina '

Patatas panaderas
Pan
Lacteo de soja
Alérgenos: 1,6,8

JUEVES

Arroz con pollo
Bacalao con tomate
Ensalada de zanahoria
Pan
Lacteo de soja

Alérgenos: 1,4,6,8,12

entejas con verduras
Revuelto de patatas
Zanahorias salteadas
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,9

Crema de verduras

Hamburguesa de pollo plancha

Patatas dados
Pan
Lacteo de soja
Zumo

Sopa de arroz
Pollo asado
Judias verdes
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,9,12

O

ALJACATERINSG

VIERNES

4

Arroz con tomate
Albondigas de pollo en salsa
Ensalada de zanahoria
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,12

Coditos napolitana
Tortilla francesa
Tomate alifiado

Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,12

Puré de alubias
Merluza a la marinera
Calabacines salteados

Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,4,12




VALORACION NUTRICIONAL
[8]9 |12] 1] 16 | |

Valor energético (Kcal) 6289 [ [5135] 709,9[ 532.7] 6905] 835.9] | | 465,9| 732.1] 437.9] 486.5] 907.5| 701,7] 546.5| 695.9] 579.9] 6465 7395 646,9[ 44,7

Valor energético (Kij) 26299 2149,12970,12230,92893,1 3498 9 1952,33062,9 1833,12037,9 37995 2939,92287,12910,92430,3 3096,92710,11856,9
Grasas (g) 24,56 21,06 33,86| 25,54| 25,18 31,16 12,94 27,26] 19,76| 28,72| 44,28 21,94] 13,98| 32,56| 19,84 23,98] 19,06] 19,42

Grasas saturadas (g) 364 326 7,66 43 [ 416 594 188 496 306] 55| 578 45| 236] 604 448 468 286 36
Hidratos de Carbono (g) 74,89 55,17 59,55 59,31| 78,85[117,39 64,17] 82,39] 41.45| 41,41 98,53 90,01 66,25( 65,29 63,87 99,03| 73,65[ 40,83
Az(icares (g) 46 2238] 914 628| 237 215 234 2246| 774 666 [ 23,74 2138 59| 74| 194 23,84 23.04| 772
Proteinas () 2548 20,98| 33,16 12,86| 28 | 19,28 16,08[ 34,42( 20,86| 12,46| 22,54 30,76| 34,6 | 31,58 31,88 24,24| 35,96/ 24,02
Sal (g) 158 16 | 404 164 1.43] 268 04| 201] 166] 23| 265 168| 14 195] 156| 1

Aceite de oliva, o
una grasa saludable Aol

cardiovasculares..

Las grasas son esenciales para nuestra , 2 om 2% & 20 B0 SRS
salud porqgue intervienen en la | 33-6 l'GCIOI'I oD
composicion de las membranas el R
celulares y de las estructuras nucleares. ' ' Omi=
AUn asi, deben consumirse con !
moderacion, debido a su elevado | El aceite de oliva aporta vi
aporte calérico. _ D, Ky E, que favorecen ¢

fisico e intelectual duran

Son mucho mas saludables las grasas

de origen vegetal, sobretodo R

el aceite de oliva. desgaste de los tejid
estimula la absorcién
entre otros benefici

ALJACATERING www.aljacatering.com



El Acebuche

SIN LEGUMBRES

Patatas con verduras
Merluza en amarillo
Calabacines salteados
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,4,9,12

Crema de puerros
Perca en salsa alicantina
Coliflor salteada
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1

Arroz a la marinera
Jamodn asado en salsa
Ensalada de maiz
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,12,14

acarrones napolitana
Salchichas de pollo al vino
Tomate alifiado
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,6,12

Alérgenos: -Cereales

MARTES

Sopa maravilla
Lenguado en salsa alicantina
Zanahorias salteadas
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,4,9

Crema de zanahoria
Lomo a la castellana
Berenjenas salteadas
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,7,12

Ensalada de pasta
Pollo estofado
Champifiones salteados
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,3,12

Sopa de fideos
Chispas de pescado
Zanahorias salteadas
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,2,3,4,7,9,14

Sopa de fideos _
Albondigas de merluza en salsa
Coliflor salteada
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,2,3,4,7,9,14

Yogurt
Alérgenos: 7

Cremareina

Lenguado en salsa alicantina

Ensalada de maiz
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,4,7

Patatas con ternera
Merluza en salsa alicantina
Brocoli al vapor
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,4,7,9

Fideos a la cazuela
Tortilla de atun
Ensalada de zanahoria
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,3,4,7,9,12

Crema de zanahoria :
Pechuga de pollo alicantina
Patatas panaderas
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,7
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JUEVES

Arroz con pollo
Bacalao con tomate
Ensalada de zanahoria
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,4,7,12

Sopa de letras
Revuelto de patatas
Zanahorias salteadas
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,3,9

Crema de verduras

Hamburguesa de pollo plancha

Patatas dados
Pan
Natilla
Zumo

Sopa de arroz
Pollo asado
Brocoli al vapor
Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,9,12

O
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VIERNES

4

Arroz con tomate
Albondigas de pollo en salsa
Ensalada de zanahoria
Pan
Fruta fresca

Alérgenos: 1,12

Coditos napolitana
Tortilla francesa
Tomate alifiado

Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,12

Ensalada de pasta
Merluza a la marinera
Calabacines salteados

Pan
Fruta fresca
Alérgenos: 1,3,4,12




VALORACI

[EBH[ES [E

Valor energético (Kcal) 7329 [ [ 5135 559,9] 458,7| 568,5| 8359

(@)

335.1]

NUTRI

7321

559,1

CIONAL

4865 907 5| 7017] [ 578.1] 686.5| 739.5| 613.1] 5487

Valor energéﬁco (KI) 30679 2149,72341,91924,942381,13498,9

1403,3

3062,9

2342,92037,93799,5 2939,92590,13348,9 24219 3096, 2566,4 22949

Grasas (g) 28,16 21,06] 29,28] 15,74| 21,38] 31,16

10,24

27,26

25,58

28,72| 44,28 21,94] 24,68| 36,16| 19,48 23,98] 23,34] 23,02

Grasas saturadas (g) 5,74 326 896 4 |436] 5%

1,56

4,96

6,1

55| 578 45| 576 8,14 | 43 468 3,96 | 57

Hidratos de Carbono (g) 87,69 55,17| 46,67] 50,31] 69,65/ 117,39

48,51

82,39

46,13

41,41] 98,53 90,01| 68,05| 78,09] 63,33 99,03( 70,91| 53,63

Azlcares (g) 16,7 22,38] 20,56 17,88 22,7 | 21,5

21,34

22,46

17

6,66 | 23,74 21,38 17,7] 195] 19,7 23,84( 20,94 19,82

Proteinas (g) 29,58 20,98 22,72| 25,86] 20,8 | 19,28

8,44

34,42

31,74

12,46] 22,54 30,76| 28,4 | 35,68] 32,84 24,241 26,44| 28,12

Sal (g) 1,72 16 | 364 1,18] 143 268

Aceite de oliva,
una grasa saludable

Las grasas son esenciales para nuestra
salud porqgue intervienen en la
composicion de las membranas
celulares vy de las estructuras nucleares.
AUn asi, deben consumirse con
moderacion, debido a su elevado
aporte caldrico.

Son mucho mas saludables las grasas
de origen vegetal, sobre todo
el aceite de oliva.

03

2,01

ALJACATERI

1,74
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2,3 | 2,65 227|182 14 1951 22| 1,14

El aceite de oliva esté
fundamentalmente p
monoinsaturados, los
previenen la aparicid
cardiovasculares.

{3-6 raciones

El aceite de oliva aporta vi
D, Ky E, que favorecen ¢
fisico e intelectual duran

desgaste de los tejid
estimula la absorcién
entre otros benefici

www.aljacatering.com



El Acebuche

TRANSICION SIN

atatas con verduras
Merluza en amarillo
Calabacines salteados
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,4,12

Crema de legumbres
Perca en salsa alicantina
Judias verdes
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,9

Crema de calabaza
Jamodn asado en salsa
Judias verdes
Pan
TX de frutas

Alérgenos: 1,12

Crema de puerros
Salchichas de pollo al vino
Tomate alifiado
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,6,12

Alérgenos: -Cereales

MARTES

Puré de garbanzos
Lenguado en salsa alicantina
Zanahorias salteadas
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,4

arbanzos con verduras
Lomo a la castellana
Menestra
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,7,9,12

Crema de zanahoria
Pollo estofado
Champifiones salteados
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,12

Puré de garbanzos
Bacalao ajoarriero
Zanahorias salteadas
Pan
Yogurt

Alérgenos: 1,4,7

entejas con verduras
Merluza en salsa alicantina
Menestra
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,4

Yogurt
Alérgenos: 7

Cremareina
Varitas de merluza
Tomate alifiado
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,2,4,6,7,14

atatas con ternera TX
Merluza en salsa alicantina
Menestra
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,4,7,9

Cremareina

Lomo adobado a la plancha '

Tomate alifiado
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,7

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo alicantina '

Patatas panaderas
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,7
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JUEVES

Crema de calabaza
Bacalao con tomate
Menestra
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,4,7

entejas con verduras
Pechuga de pavo a la plancha
Zanahorias salteadas
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,7

Crema de verduras

Hamburguesa de pollo plancha

Patatas dados
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,7,12

Crema de zanahoria
Pollo asado
Judias verdes
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,12

O
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Crema de calabacin
Albondigas de pollo en salsa
Patatas panaderas
Pan
TX de frutas

Alérgenos: 1,12

Crema de puerros
Pechuga de pavo en salsa
Tomate alifiado
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1

Puré de alubias
Merluza a la marinera
Calabacines salteados

Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,4,12




Valor energético (Kcal) 5449 [ [4995] 813,9[ 6205[ 5415 5747 | | 451,9] 488.1] 575,9] 590.5] 290.5| 500,9] 724,5| 458 5| 505.9] 632,5] 4355] 576,9
Valor energético (K) 22861 2094713408 1260242275 12409 9 1897,4204142413.2475.9 1220 210943035 11925421193 1827 424191
Grasas (g) 24,36 20,86] 37,46 28,78| 11,78] 30,12 12,74] 19.86| 25,76 32,32] 6,95 21,14 26,98] 15.88| 2044 16,18| 16,66

Grasas saturadas (g) 4,96 326 976 6,28 1,86 59 188] 376 6,16 7.6 | 1,08 458 526 438 3.88 368 246
Hidratos de Carbono (g) 54,95 53,77] 72,35 69,83| 64,55| 58,73 62,77 49,19] 49,85| 54,21| 47,53 50,37 72,05 52,03 49,87 52,23| 66,65
Az(icares (g) 20,24 17,88] 21,24] 18.44] 19,9 [ 1662 18,9 | 19,56| 18.44] 18.76] 17,74 183 20.2] 17.44] 20,1 18,74] 19,34
Proteinas () 23,06 20,18 37,26| 16,24| 37.2 | 1542 15,28] 24,02| 31,56] 16,56| 6,74 23,38 40,1 | 23,94 25,48 16,04] 32,56
Sal (g) 14 161 42| 169] 314 2,11 041] 132] 18| 244] 016 167 349 1,01 126 157

Aceite de oliva, o
una grasa saludable Aol

cardiovasculares..

Las grasas son esenciales para nuestra

salud porqgue intervienen en la | 33-6 l'GCIOI'I oD
composicion de las membranas el R
celulares y de las estructuras nucleares. ' ' Omi=
AUn asi, deben consumirse con !
moderacion, debido a su elevado | El aceite de oliva aporta vi
aporte calérico. _ D, Ky E, que favorecen ¢

fisico e intelectual duran

Son mucho mas saludables las grasas

de origen vegetal, sobretodo R

el aceite de oliva. desgaste de los tejid
estimula la absorcién
entre otros benefici

ALJACATERING www.aljacatering.com



El Acebuche

TRANSICION SIN
ZANAHORIA NI

LUINES

Puré de patatas
Merluza en amarillo
Calabacines salteados
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,4,12

Crema de legumbres
Perca en salsa alicantina
Judias verdes
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,9

Crema de puerros
Jamédn asado en salsa
Judias verdes
Pan
TX de frutas

Alérgenos: 1,12

Crema de puerros
Salchichas de pollo al vino
Tomate alifiado
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,6,12

Alérgenos: -Cereales

MARTES

Puré de garbanzos
Lenguado en salsa alicantina
Brocoli al vapor
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,4

arbanzos con verduras
Lomo a la castellana
Menestra
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,7,9,12

Crema de puerros
Pollo estofado
Champifiones salteados
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,12

Puré de garbanzos
Chispas de pescado
Berenjenas salteadas
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,2,3,4,7,14

entejas con verduras _
Albondigas de merluza en salsa
Menestra
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,2,3,4,7,14

“JUNIO 91

MIERCOLES

Crema de puerros
Lagrimitas de pollo en salsa
Judias verdes
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,7,12

Cremareina
Varitas de merluza
Tomate alifiado
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,2,4,6,7,14

atatas con ternera TX
Merluza en salsa alicantina
Menestra
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,4,7,9

Cremareina
Tortilla de atun
Tomate alifiado

Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,3,4,7

Crema de calabacin

Pechuga de pollo alicantina '

Patatas panaderas
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,7
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JUEVES

Puré de patatas
Bacalao con tomate
Menestra
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,4,7

entejas con verduras
Revuelto de patatas
Guisantes salteados
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,3

Puré de patatas

Hamburguesa de pollo plancha

Patatas dados
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,7,12

Puré de patatas
Pollo asado
Judias verdes
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,12

O

VIERNES

Crema de calabacin
Albondigas de pollo en salsa
Patatas panaderas
Pan
TX de frutas

Alérgenos: 1,12

Crema de puerros
Tortilla francesa
Tomate alifiado

Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,3

Puré de alubias
Merluza a la marinera
Calabacines salteados

Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,4,12

ALJACATERINSG
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VALORACION NUTRICIONAL

Valor energético (Kcal) | 675.1] 5049 469,5| 813,9( 620,5| 640,9( 574,7 451,9| 482,1| 575,9| 626,5| 603,5 500,9 529,9 435,5| 684,9
Valor energético (Kj) 2830,92115,3 1972,73408,72602,5 2686, 2409,9 1897,92019,92413,1 2627, 2530,5 2105,33315,4 2372,42227,3 1827,42870,1
Grasas (g) 22,68 22,24 16,66| 37,46| 28,78| 22,9 | 30,12 12,74] 20,06 25,76] 32,12| 36,48 21,34] 33,08 28,78| 20,44 16,18| 24,86
Grasas saturadas (g) 3 | 558 266| 976| 6,28 3,82| 59 1,88 3,76 6,16| 7.6 | 478 458 596 | 6,68 3,88 368 3,36
Hidratos de Carbono (g) | 73.73| 46,77 56,17 72,35| 69,83| 73,59| 58,73 62,77| 47,19| 49,85| 63,21 51,73 49,37| 80,47| 49,93| 56,07 52,23| 76,95
Azlicares (g) 189 18 18,48] 21,24| 18,44 19,76] 16,62 18,91 16,36| 18,44| 18,76 18,64 17,51 18,06] 17,74| 18,3 18,74| 20,04
Proteinas (g) 35,84 24,58 19,98] 37,26 16,24 27,12| 15,42 15,28| 24,62| 31,56 16,96| 14,34 23,98| 34,72| 23,64| 25,88 16,04| 30,66
Sal (g) 1511 1,15 1111 421 169] 141] 2,11 041] 1,22 1,8 | 244| 1,9 1,011 2,241 1,29 1,01 1,26 2,27

Aceite de OIiva, El aceite de oliva est?

fundamentalmente p

una grasa saludable Aol

cardiovasculares..

Las grasas son esenciales para nuestra

salud porqgue intervienen en la | 33-6 l'GCIOI'I oD
composicion de las membranas el R
celulares y de las estructuras nucleares. ' ' Omi=
AUn asi, deben consumirse con !
moderacion, debido a su elevado | El aceite de oliva aporta vi
aporte calérico. _ D, Ky E, que favorecen ¢

fisico e intelectual duran

Son mucho mas saludables las grasas

de origen vegetal, sobretodo R

el aceite de oliva. desgaste de los tejid
estimula la absorcién
entre otros benefici

ALJACATERING www.aljacatering.com



El Acebuche

TRANSICION

atatas con verduras
Merluza en amarillo
Calabacines salteados
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,4,12

Crema de legumbres
Perca en salsa alicantina
Judias verdes
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,9

Crema de calabaza
Jamédn asado en salsa
Judias verdes
Pan
TX de frutas

Alérgenos: 1,12

Crema de puerros
Salchichas de pollo al vino
Tomate alifiado
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,6,12

Alérgenos: -Cereales
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MARTES

Puré de garbanzos
Lenguado en salsa alicantina
Zanahorias salteadas
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,4

arbanzos con verduras
Lomo a la castellana
Menestra
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,7,9,12

Crema de zanahoria
Pollo estofado
Champifiones salteados
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,12

Puré de garbanzos
Chispas de pescado
Zanahorias salteadas
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,2,3,4,7,14

entejas con verduras _
Albondigas de merluza en salsa
Menestra
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,2,3,4,7,14

Yogurt
Alérgenos: 7

Cremareina
Varitas de merluza
Tomate alifiado
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,2,4,6,7,14

atatas con ternera TX
Merluza en salsa alicantina
Menestra
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,4,7,9

Cremareina
Tortilla de atun
Tomate alifiado

Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,3,4,7

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo alicantina '

Patatas panaderas
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,7

JUEVES

Crema de calabaza
Bacalao con tomate
Menestra
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,4,7

entejas con verduras
Revuelto de patatas
Zanahorias salteadas
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,3

Crema de verduras

Hamburguesa de pollo plancha

Patatas dados
Pan
Yogurt
Alérgenos: 1,7,12

Crema de zanahoria
Pollo asado
Judias verdes
Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,12

O
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VIERNES

Crema de calabacin
Albondigas de pollo en salsa
Patatas panaderas
Pan
TX de frutas

Alérgenos: 1,12

Crema de puerros
Tortilla francesa
Tomate alifiado

Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,3

Puré de alubias
Merluza a la marinera
Calabacines salteados

Pan
TX de frutas
Alérgenos: 1,4,12




VALORACIO NUTRICIONAL
\alor eng-{ico(Kca[} : 4 | 5449 " 60,5 6205| 5747| | | 4519] 488.1 575,9590,5603, 500,9] 798.5| 565,5| 505,9] 632,5] 435,5] 684,9
Valor energético (K) 22861 2094713408 12602,42602,12409 9 1897,4204142413.12475.92530 3 210043344 12372421193 1827 42870
Grasas (g) 24,36 20,86] 37,46 28,78| 22,78 30,12 12,74 19.86| 25.76| 32,32| 36,48 2114] 33.08| 28.78] 2044 16,18| 24,86
Grasas saturadas (g) 496 526] 976 628 376] 59 188 376 6.16] 76 | 478 458 5,96 | 6,68 388 3,68 3,36
Hidratos de Carbono (g) 54,95 53,77 72,35| 69,83| 71,85 58,73 62,77 49,19| 49.85| 54.21[ 51,73 50,37 82,45| 49,93| 49.87 52,23 76,95
Azlicares () 2024 17,88| 21.24] 1844 20 | 16,62 18,9 | 19.56| 18.44] 18,76 18,64 183 | 20.1| 17.74] 20,1 18,74| 20,04
Proteinas (g) 23,06 20,18 37.26| 16,24] 2456 | 15,42 15,28 24,02 31,56 16.,56| 14,34 2338| 346 | 23,64 2548 16,04| 30,66
Sal (g) 14 161] 42 | 169 144 ] 2,11 041] 132| 18 | 244] 196 227] 129] 101 126 2,27

Aceite de oliva, o

fundamentalmente p

una grasa saludable Aol

cardiovasculares..

Las grasas son esenciales para nuestra

salud porqgue intervienen en la | 33-6 l'GCIOI'I oD
composicion de las membranas el R
celulares y de las estructuras nucleares. ' ' Omi=
AUn asi, deben consumirse con !
moderacion, debido a su elevado | El aceite de oliva aporta vi
aporte calérico. _ D, Ky E, que favorecen ¢

fisico e intelectual duran

Son mucho mas saludables las grasas

de origen vegetal, sobretodo R

el aceite de oliva. desgaste de los tejid
estimula la absorcién
entre otros benefici

ALJACATERING www.aljacatering.com



El Acebuche

TRITURADO DE

X verdura y arroz con pollo
TX de frutas

verdura y patatas con potle

TX de frutas

verdura y patatas con potle®

TX de frutas

X verdura y arroz con pollo
TX de frutas

MARTES

X verdura y arroz con pollo

TX de frutas

verdura y patatas con pof€

TX de frutas

X verdura y arroz con polfe

TX de frutas

X verdura y arroz con pollo®”

TX de frutas

verdura y patatas con pofie

TX de frutas

JUNIO 91

MIERCOLES

verdura y patatas con pofte
TX de frutas

X verdura y arroz con polf

TX de frutas

X verdura y arroz con polfe

TX de frutas

verdura y patatas con po@?
TX de frutas

X verdura y arroz con polloes

TX de frutas
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JUEVES

X verdura y arroz con pollg

TX de frutas

verdura y patatas con p0
TX de frutas

verdura y patatas con po
TX de frutas

X verdura y arroz con polfe

TX de frutas

O
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VIERNES

X verdura y arroz con polle
TX de frutas

verdura y arroz con polle
TX de frutas

N G

4

verdura y patatas con polie’

TX de frutas




VALORACION

Valor energético (Kcal)

Valor energetico (Kj)

Grasas (9)

Grasas saturadas (g)
Hidratos de Carbono (g)

Azlcares (g)

Proteinas (g)
Sal (g)

i i El aceite de oliva ests
Aceite de oliva, e el
monoinsaturados, |

una grasa saludable pievered b ool

cardiovasculares.

Las grasas son esenciales para nuestra , e e e
salud porqgue intervienen en la 33-6 rac.o" 1=
composicién de las membranas o
celulares y de las estructuras nucleares. ' U ll‘ =
AUn asi, deben consumirse con : '
moderacion, debido a su elevado | El aceite de oliva aporta vi
aporte calérico. _ D, Ky E, que favorecen el

fisico e intelectual dura

Son mucho mas saludables las grasas : i :

de origen vegetal, sobretodo N tioxidantes ed

el aceite de oliva. : desgaste de los tejid
estimula la absorciér

ALJACATERING www.aljacatering.com



El Acebuche

TRITURADO

X verdura y arroz con pollo
TX de frutas

erdura y patatas con terfie
TX de frutas
Alérgenos: 7

verdura y patatas con pofle®

TX de frutas

verdura y arroz con ternera
TX de frutas
Alérgenos: 7

MARTES

X verdura y arroz con pollo

TX de frutas

erdura y patatas con terfiefa

TX de frutas
Alérgenos: 7

X verdura y arroz con polfe

TX de frutas

X verdura y arroz con pollo®”

TX de frutas

verdura y patatas con potie

TX de frutas

JUNIO 91

MIERCOLES

verdura y patatas con pofte
TX de frutas

X verdura y arroz con polf

TX de frutas

verdura y arroz con terne
TX de frutas
Alérgenos: 7

erdura y patatas con terne
TX de frutas
Alérgenos: 7

X verdura y arroz con polfoes

TX de frutas

Men revisado por Lourdes Casado Osuna. Diplomada en Nutricién Humana y Dietética. Num. Socio: ADUNDA AND-00221

JUEVES

verdura y arroz con ternefe

TX de frutas
Alérgenos: 7

erdura y patatas con terne

TX de frutas
Alérgenos: 7

verdura y patatas con po
TX de frutas

X verdura y arroz con polfe

TX de frutas

O

ALJACATERI

VIERNES

X verdura y arroz con polle
TX de frutas

X verdura y arroz con terne
TX de frutas
Alérgenos: 7

N G

4

verdura y patatas con ternere

TX de frutas
Alérgenos: 7




VALORACION

Valor energético (Kcal)

Valor energetico (Kj)

Grasas (9)

Grasas saturadas (g)
Hidratos de Carbono (g)

Azlcares (g)

Proteinas (g)
Sal (g)

i i El aceite de oliva ests
Aceite de oliva, e el
monoinsaturados, |

una grasa saludable pievered b ool

cardiovasculares.

Las grasas son esenciales para nuestra , e e e
salud porqgue intervienen en la 33-6 rac.o" 1=
composicién de las membranas o
celulares y de las estructuras nucleares. ' U ll‘ =
AUn asi, deben consumirse con : '
moderacion, debido a su elevado | El aceite de oliva aporta vi
aporte calérico. _ D, Ky E, que favorecen el

fisico e intelectual dura

Son mucho mas saludables las grasas : i :

de origen vegetal, sobretodo N tioxidantes ed

el aceite de oliva. : desgaste de los tejid
estimula la absorciér

ALJACATERING www.aljacatering.com
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El Acebuche LW
TRITURADO RICO JU N IO 91

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

X arroz con garbanzo 1 verdura y patatas con potte erdura y patatas con bacalag 4

TX de frutas TX de frutas TX de frutas
Alérgenos: 4

Verdura y patatas con mefft 7 patatas con garbanzo verdura y arroz con merltiz erdura y patatas con le 5 verdura y patatas con po
TX de frutas TX de frutas TX de frutas TX de frutas TX de frutas

Alérgenos: 4 Alérgenos: 4

verdura y patatas con potié verdura y arroz con merlt verdura y patatas con po erdura y patatas con ternetg
TX de frutas

Alérgenos: 7

Patatas con garbanzos y altf
TX de frutas TX de frutas TX de frutas TX de frutas
Alérgenos: 4

patatas con garbanzoS<@ erdura y patatas con tern® X verdura y arroz con polfo verdura y patatas con alUubies
TX de frutas TX de frutas TX de frutas TX de frutas

Alérgenos: 7

verdura y patatas con potle®
TX de frutas

erdura y patatas con terre erdura y patatas con lentejas X verdura y arroz con polfoes
TX de frutas TX de frutas TX de frutas

Alérgenos: 7
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VALORACION

Valor energético (Kcal)

Valor energetico (Kj)

Grasas (9)

Grasas saturadas (g)
Hidratos de Carbono (g)

Azlcares (g)

Proteinas (g)
Sal (g)

i i El aceite de oliva ests
Aceite de oliva, e el
monoinsaturados, |

una grasa saludable pievered b ool

cardiovasculares.

Las grasas son esenciales para nuestra , e e e
salud porqgue intervienen en la 33-6 rac.o" 1=
composicién de las membranas o
celulares y de las estructuras nucleares. ' U ll‘ =
AUn asi, deben consumirse con : '
moderacion, debido a su elevado | El aceite de oliva aporta vi
aporte calérico. _ D, Ky E, que favorecen el

fisico e intelectual dura

Son mucho mas saludables las grasas : i :

de origen vegetal, sobretodo N tioxidantes ed

el aceite de oliva. : desgaste de los tejid
estimula la absorciér

ALJACATERING www.aljacatering.com
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El Acebuche LS
TRITURADO SIN JUNIO 91

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

erdura y arroz con lenguae 1 verdura y patatas con potte verdura y arroz con bacala 4
TX de frutas TX de frutas TX de frutas
Alérgenos: 4 Alérgenos: 4

verdura y arroz con meriU 7 erdura y patatas con terfefa verdura y arroz con merltz erdura y patatas con le 5 X verdura y arroz con polle
TX de frutas TX de frutas TX de frutas TX de frutas TX de frutas

Alérgenos: 4 Alérgenos: 7 Alérgenos: 4

X verdura y arroz con terne
TX de frutas
Alérgenos: 7

verdura y patatas con mefft 1 X verdura y arroz con pollo verdura y arroz con merft verdura y patatas con po
TX de frutas TX de frutas TX de frutas TX de frutas
Alérgenos: 4 Alérgenos: 4

verdura y arroz con merftize? erdura y patatas con terne X verdura y arroz con polfe erdura y patatas con me
TX de frutas TX de frutas TX de frutas TX de frutas

Alérgenos: 4 Alérgenos: 7 Alérgenos: 4

verdura y patatas con potie®
TX de frutas

verdura y arroz con ternere erdura y patatas con lentefas X verdura y arroz con polfoes
TX de frutas TX de frutas TX de frutas

Alérgenos: 7
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VALORACION

Valor energético (Kcal)

Valor energetico (Kj)

Grasas (9)

Grasas saturadas (g)
Hidratos de Carbono (g)

Azlcares (g)

Proteinas (g)
Sal (g)

i i El aceite de oliva ests
Aceite de oliva, e el
monoinsaturados, |

una grasa saludable pievered b ool

cardiovasculares.

Las grasas son esenciales para nuestra , e e e
salud porqgue intervienen en la 33-6 rac.o" 1=
composicién de las membranas o
celulares y de las estructuras nucleares. ' U ll‘ =
AUn asi, deben consumirse con : '
moderacion, debido a su elevado | El aceite de oliva aporta vi
aporte calérico. _ D, Ky E, que favorecen el

fisico e intelectual dura

Son mucho mas saludables las grasas : i :

de origen vegetal, sobretodo N tioxidantes ed

el aceite de oliva. : desgaste de los tejid
estimula la absorciér

ALJACATERING www.aljacatering.com
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JUNIO 91

O

ALJACATERINSG

El Acebuche

TRITURADO SIN

verdura y arroz con meriU
TX de frutas
Alérgenos: 4

verdura y patatas con merlt
TX de frutas
Alérgenos: 4

verdura y patatas con potie®

TX de frutas

X verdura y arroz con pollo
TX de frutas

MARTES

erdura y arroz con lenguae

TX de frutas
Alérgenos: 4

verdura y patatas con pofi€

TX de frutas

X verdura y arroz con pollo
TX de frutas

verdura y arroz con meril
TX de frutas
Alérgenos: 4

erdura y patatas con meftt

TX de frutas
Alérgenos: 4

MIERCOLES

verdura y patatas con pofte
TX de frutas

verdura y arroz con merltz
TX de frutas
Alérgenos: 4

verdura y arroz con merf0
TX de frutas
Alérgenos: 4

verdura y patatas con pof@?
TX de frutas

X verdura y arroz con polfoes
TX de frutas
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JUEVES

verdura y arroz con bacata
TX de frutas
Alérgenos: 4

verdura y patatas con p0
TX de frutas

verdura y patatas con po
TX de frutas

X verdura y arroz con polfe
TX de frutas

VIERNES

X verdura y arroz con pollg
TX de frutas

verdura y arroz con polle
TX de frutas

erdura y patatas con me
TX de frutas
Alérgenos: 4

4




VALORACION

Valor energético (Kcal)

Valor energetico (Kj)

Grasas (9)

Grasas saturadas (g)
Hidratos de Carbono (g)

Azlcares (g)

Proteinas (g)
Sal (g)

i i El aceite de oliva ests
Aceite de oliva, e el
monoinsaturados, |

una grasa saludable pievered b ool

cardiovasculares.

Las grasas son esenciales para nuestra , e e e
salud porqgue intervienen en la 33-6 rac.o" 1=
composicién de las membranas o
celulares y de las estructuras nucleares. ' U ll‘ =
AUn asi, deben consumirse con : '
moderacion, debido a su elevado | El aceite de oliva aporta vi
aporte calérico. _ D, Ky E, que favorecen el

fisico e intelectual dura

Son mucho mas saludables las grasas : i :

de origen vegetal, sobretodo N tioxidantes ed

el aceite de oliva. : desgaste de los tejid
estimula la absorciér

ALJACATERING www.aljacatering.com



El Acebuche

TRITURADO SIN

verdura y arroz con meriU
TX de frutas
Alérgenos: 4

Verdura y patatas con merit
TX de frutas
Alérgenos: 4

verdura y patatas con potie®

TX de frutas

verdura y arroz con ternera

TX de frutas
Alérgenos: 7

JUNIO &1

MARTES MIERCOLES

erdura y arroz con lenguae verdura y patatas con potte
TX de frutas TX de frutas

Alérgenos: 4

erdura y patatas con terfiefa verdura y arroz con merltz
TX de frutas TX de frutas
Alérgenos: 7 Alérgenos: 4

X verdura y arroz con pollo verdura y arroz con merf0
TX de frutas TX de frutas
Alérgenos: 4

verdura y arroz con merlUze? erdura y patatas con terne
TX de frutas TX de frutas
Alérgenos: 4 Alérgenos: 7

erdura y patatas con meritize X verdura y arroz con polfoes
TX de frutas TX de frutas

Alérgenos: 4
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JUEVES

verdura y arroz con bacata
TX de frutas
Alérgenos: 4

erdura y patatas con terne
TX de frutas
Alérgenos: 7

verdura y patatas con po
TX de frutas

X verdura y arroz con polfe
TX de frutas

O

VIERNES

X verdura y arroz con pollg

TX de frutas

X verdura y arroz con terne

TX de frutas
Alérgenos: 7

erdura y patatas con me
TX de frutas
Alérgenos: 4

ALJACATERINSG

4




VALORACION

Valor energético (Kcal)

Valor energetico (Kj)

Grasas (9)

Grasas saturadas (g)
Hidratos de Carbono (g)

Azlcares (g)

Proteinas (g)
Sal (g)

i i El aceite de oliva ests
Aceite de oliva, e el
monoinsaturados, |

una grasa saludable pievered b ool

cardiovasculares.

Las grasas son esenciales para nuestra , e e e
salud porqgue intervienen en la 33-6 rac.o" 1=
composicién de las membranas o
celulares y de las estructuras nucleares. ' U ll‘ =
AUn asi, deben consumirse con : '
moderacion, debido a su elevado | El aceite de oliva aporta vi
aporte calérico. _ D, Ky E, que favorecen el

fisico e intelectual dura

Son mucho mas saludables las grasas : i :

de origen vegetal, sobretodo N tioxidantes ed

el aceite de oliva. : desgaste de los tejid
estimula la absorciér

ALJACATERING www.aljacatering.com



El Acebuche

TRITURADO

verdura y arroz con meriU
TX de frutas
Alérgenos: 4

patatas con garbanzos y alti
TX de frutas

verdura y patatas con potie®
TX de frutas

verdura y arroz con ternere
TX de frutas
Alérgenos: 7

MARTES

X arroz con garbanzo
TX de frutas

patatas con garbanzo!
TX de frutas

X verdura y arroz con polfe

TX de frutas

X arroz con garbanzos
TX de frutas

erdura y patatas con lente
TX de frutas

_‘["1',_ f. J

JUNIO 91

MIERCOLES

verdura y patatas con pofte
TX de frutas

verdura y arroz con merltiz
TX de frutas
Alérgenos: 4

verdura y arroz con merft
TX de frutas
Alérgenos: 4

erdura y patatas con terne
TX de frutas
Alérgenos: 7

X verdura y arroz con polfo®s
TX de frutas
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JUEVES

verdura y arroz con bacata
TX de frutas
Alérgenos: 4

erdura y patatas con le
TX de frutas

verdura y patatas con po
TX de frutas

X verdura y arroz con polfe
TX de frutas

O

VIERNES

X verdura y arroz con pollg
TX de frutas

X verdura y arroz con terne

TX de frutas
Alérgenos: 7

verdura y patatas con alub
TX de frutas

ALJACATERINSG

4
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VALORACION

Valor energético (Kcal)

Valor energetico (Kj)

Grasas (9)

Grasas saturadas (g)
Hidratos de Carbono (g)

Azlcares (g)

Proteinas (g)
Sal (g)

i i El aceite de oliva ests
Aceite de oliva, e el
monoinsaturados, |

una grasa saludable pievered b ool

cardiovasculares.

Las grasas son esenciales para nuestra , e e e
salud porqgue intervienen en la 33-6 rac.o" 1=
composicién de las membranas o
celulares y de las estructuras nucleares. ' U ll‘ =
AUn asi, deben consumirse con : '
moderacion, debido a su elevado | El aceite de oliva aporta vi
aporte calérico. _ D, Ky E, que favorecen el

fisico e intelectual dura

Son mucho mas saludables las grasas : i :

de origen vegetal, sobretodo N tioxidantes ed

el aceite de oliva. : desgaste de los tejid
estimula la absorciér

ALJACATERING www.aljacatering.com
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